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Capitolul 1

Calatoria mea cu stramosii
Cum s-a realizat contactul initial

AN
| n mare parte, stramosii mei recenti au fost printre

primii colonisti luterani si metodisti, care s-au stabilit
in America de Nord din Anglia, Irlanda si Germania. Toti
traversasera Atlanticul cu cel putin patru generatii inainte,
unii, mult mai devreme. Fermieri, mame, mineri si soldati
din Pennsylvania si Virginia de Vest, ale caror vieti pareau
sd se concentreze pe munca grea si peintretinerea familiei.
In locurile din care au emigrat stramosii mei, perturbérile
majore din straturile istorice ale triburilor culturale
europene au inceput in urma cu aproximativ doua mii de
ani, odatad cu expansiunea militara a Imperiului Roman
(40 7.Hr.-230 d.Hr.). Roma a introdus popoarele indigene
ale Europei si multe altele in cultul imperial, iar péna in
secolul al IV-lea, Roma a adoptat creﬁinismul.Tn urmatorii
opt sute de ani, lideri crestini, precum imparatul roman
Carol cel Mare (742-814) au desfasurat campanii de
expansiune militard si de convertire in intreaga Europa
Occidentala. De-a lungul unora dintre liniille mele
genealogice, este posibil ca intélnirea rituala cu spiritele
stramosilor sa nu fi fost practicata de mai bine de o mie de
anisi ca nimicdin cercetarile mele, asupra ultimelorsecole
de istorie familiala si traditii, nu motiveaza chemarea pe
care o am, de a ma concentra asupra strabunilor.
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De asemenea, nimic.din prima etapa a vietii mele nu
explicaafinitatea pentru ancestral. Ndscut intr-o suburbie
a orasului Ohio, intr-o familie obisnuita si iubitoare, din
clasa de mijloc, nu am fost crescut cu o constientizare
puternicd a strabunilor si nici cu vreun cadru pentru a ma
raporta la cei decedati. Spre deosebire de unii psihologi
sau mediumi talentati, in mod natural, nu am vorbit cu
morti si nu am vazut spirite ca tanar, nici nu am suferit
vreo trauma profunda, care sa ma fi sensibilizat si s3 m3
fi deschis la alte realitati. Nu am fost niciodata lovit de
fulgere, nu am avut o experientd aproape de moarte si
nici nu am trecut printr-o boald, care sa-mi fi pus viata
in pericol. $tiu ca orele lungi de joaca in padurea si in
preajma péraurilor din apropiere, atunci cand eram
copil, m-au ajutat s& ma simt ca acasa in naturd si ca
citirea romanelor fantastice in perioada tineretii a pus
bazele de explorare a ritualurilor si a altor moduri de a
vedea lumea.

Primul meu contact constient cu nevazutul a avut
loc atunci cénd, in adolescenta, am pus in practica
instructiunile rituale de bazd dintr-o carte despre
samanism. Prin aceste experimente timpurii, am intrat
fn contact cu entitati nonfizice sau cu spirite, pe care
le-am perceput ca fiind destul de reale. Imi amintesc
ca ma simteam ca si cum as fi facut un pas gresit,
printr-o usa, ce ducea spre o altd dimensiune, iarimboldul
pe care |-am primit de la aceste spirite m-a provocat sa
caut o cale de a intelege experientele. Din intdmplare,
la vérsta de optsprezece ani, am radspuns anuntului
de pe un pliant, pentru un atelier public, si am inceput
sa Tnvat de la primii mei profesori oficiali in samanism
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si. in. domeniul’ spiritualitatii, ‘ce- onoreaza Pamantul,
Bekki' si-Crow “de fa~The Church 'of Earth Healing.™
Mentoratul acela, combinat cu afundarea mea in
cultura pagéna contemporana si studiul academic al
religiilor lumii, a condus la realizarea contextului critic si
fundamental pentru experientele mele initiale, in munca
rituala si spirituala.

imi amintesc de o zi cruciald de pregatire, din 1999,
care m-a introdus direct in relatie cu strédmosii familiei
mele. Pa&nad in acel moment, practicasem caldtoria
samanica, magia rituald si alte tipuri de munca in
transa, aproximativ patru ani. in timpul instruirii, Bekki
m-a indrumat s ma conectez cu un ghid ancestral si
am luat legatura cu un strdmos europea,n impresionant,
din punct de vedere spiritual, dar indepartat din punct
de vedere istoric, din descendenta bunicului meu, pe
linie paterna.

Mai tarziu, in acea zi, am fost invitat sa-| intreb pe acest
stramos de sustinere daca printre cei decedati recent s-ar
putea folosi vindecarea. Imediat, mi-am dat seama ca o
sa-| vizitez pe tatal tatdlui meu. Cand aveam sapte ani, a
murit din cauza unei rani provocate prin autoimpuscare.
Moartea lui a dat fiori tuturor celor din familie, in special,
buniciimele, care era acasa cand bunicul si-aluatviata, cat
sifiilor ei, inclusiv tatdl meu, care in acea zi era de serviciu,
in cadrul departamentului local de pompieri. Fiind copil,
am fost protejat de impactul mortii iar, inainte de acest
moment, nu am cautat niciodata contactul cu bunicul
meu, ca stramos, si nici nu am luat in considerare, in

14. The Church of Earth Healing, ,The Church of Earth Healing”
(Biserica Vindecarii PAmantului).
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vreun fel; posibilele efecte ale mortii sale asupra familiei.
La cincisprezece ani de la moartea sa, ghizii ancestrali si
cu mine am contactat spiritul bunicului Foor si am stabilit
ca el inca se afla intr-o stare de confuzie relativa.”> Mi
s-a parut fragmentat si din corpul sdu energetic lipsea o
parte, in abdomen, acolo unde se impuscase. Ghizii au
reparat leziunea si l-au ajutat sa Tnteleaga cine eram si
ce se intdmplase. Apoi, a trimis un mesaj pentru bunica
mea, mesaj pe care l-am comunicat mai tarziu, in timp
ce eram impreuna cu ea la mormantul bunicului. Acea zi
cruciala de reparatie rituala s-a incheiat, dupa ce ghizii
si cu mine l-am ajutat pe bunicul meu sa inceapa sa-si
caute locul printre stramosii nostri iubitori si sustinatori.

Cercetare familiala si vindecare personala

Munca pe care am intreprins-o cu bunicul meu, cu
ajutorul ghizilor, a starnit o dorintd de a intelege mai
bine istoria propriei familii. Acest lucru a dus la opt
ani de cercetari genealogice ocazionale si excursii in
familie pentru a vizita rudele mai in varsta. in 2007,
am luat parte, alaturi de familie, la un moment ce s-a
desfasurat intr-un mic cimitir din districtul rural Fayette,
Pennsylvania, care mi-a aratat cat de stréns se pot im-
pleti ritualurile stramosilor, cercetarea genealogica si
vindecarea familiei. Din conversatiile cu membrii familiei
extinse din anul anterior, am aflat c& parintii bunicii mele
din partea mamei au fost ingropati intr-un mormaéant
nemarcat intr-un loc, stiut de o singurd ruda in viata.

15. Cei care mor prin sinucideri, crime, accidente, rézboaie sau alte
evenimente bruste si/sau violente sunt expusi unui risc mai mare de
a avea dificultdti, in a se aldtura stramosilor, (N.a.)
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Prin “ritual.am contactat, spiritele acestor stramosi si
am intrebat prin ce fel de piatra funerara ar dori sa-si
marcheze locul de odihna. Dorind sa le ofer acest cadou si
simtindu-ma Tncrezator ca le-am primit cererea, am plasat
comanda. Apoi, s-a Tntdmplat ceva ciudat. Am observat
cad, In doar cateva zile, bazele de date genealogice,
online, pe care le verificasem de mai multe ori, de-a
lungul timpului, se actualizaserd brusc, cu informatii
istorice despre acesti stramosi irlandezi si englezi. A fost
ca si cum aceste linii, ca raspuns la gestul meu de a le
arata pretuirea, s-au deschis pentru mine, in moduri care
nu fusesera disponibile anterior. Cateva saptamani mai
tarziu, fiind la mormant, impreuna cu parintii mei si cu
alti membri ai familiei, aceastd descoperire mi-a permis
sa spun numele stramosilor, inainte de a pune in mod
oficial piatra funerard. Aceastd ceremonie de onorare a
ajutat-o pe mama si pe rudele noastre mai in véarsta sa fie
apreciate pentru cunostintele lor despre istoria familiala
si mi-au adus familia mai aproape.

De asemenea, afinitatea mea pentru venerarea stra-
mosilor m-a motivat s&-mi nteleg stramosii europeni,
care au trait inainte de crestinism si de Imperiul Roman.
Ambele culturi precrestine irlandeze/celtice si nordice
au stabilit traditii de venerare a stramosilor. Originea
mastilor pe care milioane de copii si adulti americani
le poarta de Halloween poate fi localizata intr-o veche
sarbatoare celtica, numita Samhain'®, adusa in America

16. Sau Anul Nou Celtic, ce se sarbatoreste la a opta Luna pling,
dupa echinoctiul de primavara; legendele celtice spun ca, vreme
de doua zile, timpul se opreste, iar bariera dintre lumi devine foarte
subtire, ocamenii putdnd intra in contact cu cei disparuti, retrasi in
adéancuri. (N.trad.)
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de Nord de imigrantii irlandezi si, scotieni. In secolul al
IX-lea, aceasta sarbatoare traditionala a fost inclusa in
calendarul catolic, ca Ajunul Zilei Tuturor Sfintilor, si este
sarbatorita atdt de pagénii moderni, cat si de crestini,
pentru a-si aminti, pentru a petrece si, probabil, pentru
a comunica direct cu strdmosii. Practicantii moderni ai
Norse Heathenry/Asatru'” au reinviat un ritual, cunoscut
sub numele de seidhr'®, detaliat in Saga of Erik the
Red' din secolul al Xlll-lea.?® Atat in text, cat si in ritualul
modern, un medium instruit urca pe un loc Tnalt si de
acolo serveste comunitatea, ca oracol sau ca voce a
celor morti, raspunzénd la intrebarile adunate. (Pentru
o descriere mai detaliatd, vezi Capitolul 9, ,Vorbind in
numele mortilor.") Mediul strdmosilor nordici si ritualurile
celtice de mascarade si ospat al mortilor m-au ajutat
s& apreciez cat de recent au practicat stramosii mei de
sange o form3 comuna de venerare ancestrala si cum
unele traditii continua si in prezent.

inainte de a-mi intalni in spirit strdmosii, nu m-am
gandit niciodata sa-mi vad familia sau istoria culturala,
ca sursad de putere spirituald si de bogatie. Mascand
durerea personald cu egotismul inconstient, am fost,
fard indoiala, uneori daunator pentru familie si pentru
cei apropiati. Pregatirea mea in religiile lumii si in artele
vindecitoare m-a ajutat sa inteleg treptat ca dezamagirea

17 Religii care venereaza zeii, asa cum erau ei numiti de popoarele
germanice. (N.trad.)

18 Forma de magie, pentru a ghici si pentru a modela viitorul. (N.trad.)
19 Saga explorarii Americii de Nord, ce contine numeroase practici
pagane, vraji si povesti cu fantome si a fost folositd ca sursd pentru
religia nordicad veche sau pentru paganismul nordic. (N.trad.))

20 Vezi Blain, Nine Worlds of Seid-Magic si Paxson, Essential Asatru.
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cusearem-am-confruntat.ca tadnar,adult a fost mai mult
despre lacunele-din educatia mea culturala decat despre
greselile familiei mele. Aceste puncte oarbe au fostacolo
timp de generatii intregi si mi s-au parut un fel de tradare
sistemicd. De exemplu, nu am fost crescut cu cantece
traditionale, povestiri sau ritualuri; nu am fost invatat
cum sa dialogez in mod constient cu lumea naturalad; nu
am primit niciun cadru pentru angajarea in siguranta a
spiritelor sau a lumilor nevazute. Deci cum m-as putea
astepta ca parintii sau bunicii mei sa ma fi invatat aceste
lucruri, in conditiile in care aceste cunostinte lipseau, in
mare parte, din cultura noastra, de mai bine de o mie
de ani? Vazand vindecarea mea personald nu numai in
contextul evadarilor de familie, ci si al iesirilor culturale
din traditiile care onoreaza Pamantul, m-am putut
elibera de aprecierile vechi, despre propria familie.
Acum, sunt capabil s& vad provocarile care apar
dintr-un context istoric mai larg - amintindu-mi ca nu
toate problemele familiale sunt personale sau ca isi au
sursa in trecutul recent.
invatand si predand lucrarea stramosilor
in cele aproape doud decenii de la primul meu
contact cu ghizii ancestrali si cu bunicul meu, am fost
binecuvantat sa lucrez cu diferiti invatatori spirituali si sa
aflu traditii care Ti onoreaza in mod constient pe stramosi.
Printre traditiile indigene care onoreaza Pamantul,
cele mai importante influente pe care le resimt sunt
paganismul european, samanismul mongol, culturile
nativilor nord-americani si traditia din Africa de Vest si
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din diaspora africana, vorbitoare de Yoruba?', si anume
Ifa/Orisa?.

Paganismul modern si formele rendscute de
samanism mi-au oferit primele experiente, cu invataturi
de onorare a Pamaéantului si ritualuri In comunitate.
Studiul si practica magiei ceremoniale, a ocultismului
occidental si a traditiilor pagéane inspirate de Europa
precrestind (de exemplu, culturile celtice, nordice,
mediteraneene) m-au ajutat sa-mi creez un obicei
de introspectie, sa invat abilitdti fundamentale de
relationare cu lumea spiritelor si sa apreciez radacinile
profunde ale propriilor stramosi. Privesc invataturile
ancestrale din aceasta carte ca pe o extindere a cdilor
de onorare a Pamantului, ale stramosilor mei europeni
mai in varsta, si simt o mare dragoste si apreciere pentru
practicantii care lucreaza pentru a reaprinde caile mai
vechi ale Europei continentale si ale Insulelor Britanice.
in 2014, in timpul primei mele vizite la siturile megalitice
din Scotia si Anglia, aflandu-ma pur si simplu in fata
unor monumente de piatra, vechi de patru mii de ani,
ce 1i onorau pe cei morti, mi s-a confirmat ca venerarea
stramosilor nu este un domeniu nou pentru mine.

In 2006, inainte de a muri, samanul, profesoara si
prietena Sarangerel Odigan, mi-a fincurajat munca
ancestrald si mi-a mpartdsit modul in care traditia
ei interpreta unele dintre experientele mele timpurii.

21 Limb3 nigero-congolezd, vorbitad in Africa de Vest, (N.trad.)

22 Ifad este un sistem de divinatie, ce reprezintd fnvataturile lui
Onisa Orunmila; cuprinde texte si formule matematice, fiind practicat
in comunitatile Yoruba si in diaspora africand din America de Sud si
din Caraibe. Ifa reprezintd intelepciunea si dezvoltarea intelectuala.
(N.trad.)
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Afost prima reprezentanta a unei'traditibindigene intac-
te cudcare am lucrat in_profunzimesica fost un mentor
exceptional de amabil si de generos, iar in aceasta carte
fac trimitere la lucrarile ei. Sa invat de la Sarangerel mi-a
extins intelegerea despre nevazut, mi-a oferit un model
uman, viu, pentru o intruchipare a intelepciunii indigene
ce este centratd pe inima si mi-a alimentat dorinta de a
invata cat mai multe de la batraniisi din traditiile indigene.
Moartea ei subita m-a invatat in mod neasteptat cum sa
continui o relatie cu un mentor spiritual, dupa calatoria
acestuia pe taréamul stramosilor.

In ultimii cincisprezece ani, participarea regulata la
sauna indiana pentru purificare, misiunile in salbaticie
si alte traditii indigene din America de Nord mi-au
adus frumusetea, demnitatea si mandria sé@natoasa a
popoarelor, a caror legaturd cu locul si cu intelepciunea
stramosilor raméane relativ intactd. Mare parte din
experienta cu cdile native am dobéandit-o prin ceremonia
in stil Lakota si prin Biserica Nativilor Americani. Ca
participant la aceste spatii sacre, am invatat cum sa ma
rog din inima si cum sa onorez protocolul traditional
ca un cadou de la stramosi. Timpul nemasurat petrecut
alaturi de profesorii nativi si in comunitatile lor m-a
invatat multe despre iertare. Am fost martorul rezistentei
extraordinare si al inimilor deschise ale liderilor tribali,
care impartasesc céile traditionale cu indivizii nonnativi,
dintre care multi sunt descendenti directi ai colonistilor,
care au comis genocid impotriva popoarelor indigene.
O mai buna intelegere a acestui aspect al istoriei ame-
ricane m-a ajutat, de asemenea, sa inteleg cu inima
istoria dureroasa a stramosilor mei europeni si mandatul
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de a participa la mostenirile vindecatoare ale rasismului
si opresiunii in-Statele Unite.

De-a lungul ultimului deceniu, am fost cercetator
si, mai recent, initiat in domeniul traditiei Ifa/Orisa.
Aduse, initial in America prin comertul transatlantic cu
sclavi, diverse ramuri ale culturii Yorubé includ acum
peste cincizeci de milioane de practicanti din Intreaga
lume, in locuri, precum Nigeria, Cuba, Caraibe, Brazilia,
Venezuela, Statele Unite si chiar Europa. In timpul a
patru pelerinaje in Nigeria, am fost privilegiat sa patrund
in traditie ca initiator al lui Ifa (zeitatea destinului si a
divinatiei), al lui Obatala si Osun (zeitatile intelepciunii
si iubirii) si al lui Egungun (spiritul colectiv al stramosilor)
in linia Oldwo Faloli Adésanya Awoyadé din Odé Rémo.

A fi primit in societatea mediumurilor ancestrale avea
o semnificatie speciald si a servit ca punct culminant
al anilor de munca cu stramosii mei, precum si pentru
cautarea celor in varst, care s& ma poata ajuta sa des-
copar aceastd chemare pentru venerarea stramosilor.
Desigur, initierea este doar inceputul unui nou ciclu de
Tnvatare si de crestere si continuu s& caut sa invat de la
alti practicieni, atat din Statele Unite, cat si din Nigeria,
despre abordarea lor, privind veneratia stramosilor.

Desi ma refer la aceste traditii si la altele in paginile
care urmeaza, nu pretind in aceasta carte sa reprezint
o traditie sau o descendentd anume. Invataturile si
practicile impartasite aici subliniazd asemanarile dintre
culturi. Scopul lor este de a fi accesibile, pe scara larga
lipsite de constrangerile oricarei traditii particulare. Cand
ma bazez pe o anumitd descendenta culturald pentru a
evidentia un aspect al respectului ancestral, imi propun
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